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"کانالی سیستم" یک برند برتر ایتالیایی است که برگرفته از روش تمرینی ثبت شده 
توسط پروفسور کانالی بوده و توسط "گروه نورد" در ایتالیا تولید می شود. تجهیزات 
ما ترکیبی فوق العاده از زیبایی و کارایی، دارای امضای "استودیوی فاریناتی" (نامی 
آشنا در طراحی صنعتی ایتالیایی) است  و قصد دارد  دنیای  فیتنس را  همانطور   که  

می شناسیم تغییر دهد.

دانش مهندسی گروه نورد به وضوح در فناوری باکس فریم پیشرفته در دستگاه ها، 
قابل مشاهده است. ساختار مستحکم آن به شما اجازه می دهد تا بدون اتلاف انرژی  
قدرت خود را به طور کامل به حرکت انتقال دهید و بهترین عملکرد را داشته باشید. 
و  موثر  کارآمد،  شما  تمرین  شده،  اعمال  قدرت  از  بیشتر  درک  لطف  به  بنابراین 

همچنین لذت بخش تر خواهد بود.

استفاده نکردن از وزنه در ساخت دستگاه ها و از طرفی حرکت رو به بالای دستگاه 
درصد  تا ٣٠  شده  اشغال  فضای  میزان  تا  است  شده  موجب  تمرینات،  انجام  حین 
کاهش یابد. این خلاقیت و نوآوری در طراحی، دستگاه های کانالی را متمایز نموده که 

منجر به افزایش تقاضا و رضایت مشتریان شده است.

تکیه گاه نوآورانه و ارگونومیک که ترکیبی کامل از دانش و طراحی است، وضعیت 
صحیح بدن را در تمام مدت تضمین می کند. شکل منحصربه فرد آن، صرف نظر از قد 
کاربر، انحناهای طبیعی ستون فقرات را در خود جای می دهد. در تمام طول تمرین، 
پشت به تکیه گاه چسبیده و به طور کامل حمایت می شود. در نتیجه یک اثر تثبیت 
کنندگی روی لگن دارد که عضلات شکم را قادر می سازد تا در تمرین بهتر و موثرتر 

عضلات پا مشارکت داشته باشند.

تولید  را  ارگونومیکی  دسته های  راحت،  و  ایمن  بسیار  گریپ  یک  از  اطمینان  برای 
کرده ایم که نیازی به تنظیمات ندارند، به این صورت که در هر کجا که دست خود 
را قرار می دهید، در واقع حالت گرفتن دسته صحیح است. طراحی بسیار بزرگ و 
حین  و  کند  می  تسهیل  دست  اندازه  از  نظر  صرف  را  استفاده  راحت،  موقعیت 

استفاده از دستگاه کارایی حرکت کشیدن و هل دادن را بهبود می بخشد.

در دستگاه های کانالی سیستم استک وزنه وجود ندارد و فقط با استفاده از وزن 
بدن به تنهایی، حرکتی روان و بدون فشار تولید می کنند. برای تنظیم دستگاه، 
اهرم را حرکت داده و خیلی سریع و ساده مقاومتی معادل ٢ تا ٣٠٠ درصد وزن خود 
انتخاب کنید. علاوه بر این شما برای انجام تمرینات نامتقارن با اهداف تقویتی یا 
توانبخشی، می توانید میزان مقاومت اندام های راست و چپ را جداگانه انتخاب 

کنید.
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   پرگار طلا ( ٢٠١٨)

وینچنزو  پرفسور  وسیله  به  فرد  منحصربه  نوآوری  یک  سیستم"  "کانالی  تجهیزات 
کانالی است. ایشان یک پوسچرولوژیست خبره است که در دوران حرفه ای طولانی 
خود با ورزشکاران زیادی که با مسائل مربوط به آسیب ورزشی درگیر بوده اند در 
ارتباط بوده است. اختراع نوآورانه او با تقویت عضلانی ایمن، بدون فشار به کمر و 
عضلات، نیازهای آنها را برآورده می کند. دلیل دستیابی "کانالی سیستم" به این 
مهم این است که دستگاه ها با بدن حرکت کرده و چرخش وضعیتی را ایجاد می کنند 
که موجب تثبیت قسمت میانی بدن شده و اجازه می دهد تا به صورت مشترک با 
عضلاتی که در حال کار هستند همراه و موجب اطمینان از وضعیت صحیح در حین 
از نوآوری های مهم، نبود استک وزنه است. دستگاه های  تمرین شود. یکی دیگر 
کانالی سیستم مقاومت وزن بدن کاربر را به کار می گیرد. مانند تمرین آکسوتونیک، 
با انقباض و کوتاه شدن عضله، مقاومت بیشتر شده و باعث افزایش فعالیت در تمام 
و  پاسچرال  روش های  بین  منحصربه فرد  افزایی  هم  این  شود.  می  حرکتی  دامنه 
آکسوتونیک، ما را قادر ساخته است تا به یک نوآوری جدید و ویژه دست پیدا کنیم 

که فرد در محوریت آن است.
                                                                                                                      وینچنزو کانالی

پروفسور کانالی در جهان ورزش مسئولیت های زیادی داشته است که شامل مربی 
تیم ملی زنان ژیمناستیک هنری و ترامپولین، متخصص پاسچر و ژیمناستیک بسیاری 
از ورزشکاران بین المللی، مشاور فدراسیون های ورزشی مختلف در ایتالیا (فوتبال، 
فدراسیون  و  شیرجه)  و  برداری  وزنه  تنیس،  سوارکاری،  های  ورزش  ژیمناستیک، 

ورزشکاران بین المللی (IAAF) است.


